
45 min

école de natation 
adulte
différents niveaux
 À PARTIR DE 18 ANS 

 

Avenue de l’Union Soviétique - 63 500 Issoire - 04 73 71 76 76 
www.capissoire.fr - aqualudique@capissoire.fr

FB : Centre aqualudique Agglo Pays d’Issoire



L’activité s’adresse aux adultes qui souhaitent lever leurs 
appréhensions du milieu aquatique et aborder les premiers 
apprentissages de la natation dans le but d’être autonome. 
Structurée en 4 groupes de niveau, l’école de natation adulte 
permet de se perfectionner et de nager sur des distances de plus 
en plus longues.

Public concerné : 
adultes à partir de 18 ans

jours période scolaire

niveaux aquaphobe débutant apprentissage moyen

lundi 11h30-12h15

mardi 11h30-12h15 19h30-20h15

mercredi

jeudi 11h30-12h15 7h30-8h15

vendredi 19h30-20h15 11h30-12h15

Les aquaphobes  
Lever les appréhensions du milieu aquatique 

en vue d’aborder l’apprentissage de la natation 
dans de bonnes conditions

Le groupe apprentissage 
Se déplacer au grand bassin sur 25 m 

dans 2 nages différentes

Les débutants  
Acquérir les premiers déplacements 

en grande profondeur sur 10 m, 
découvrir les entrées dans l’eau

Le groupe moyen  
Se déplacer au grand bassin dans 

3 nages différentes sur 50 m

Tarifs :
séniors + 65 ans - étudiants - 
demandeurs d’emploi

unitaire 8€

trimestre 55€

adultes + 18 ans 
unitaire 8€

trimestre 60€

Condition d’accès
Une évaluation préalable et obligatoire est effectuée 
par les Maîtres-Nageurs Sauveteurs afin d’attribuer 

un niveau à l’élève avant toute inscription

L’inscription est réalisée à l’accueil ou en ligne
www.capissoire.elisath.fr

Bonnet de bain obligatoire 
(un bonnet est remis en début de saison)


